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Toosje van Mook-Groothuis.

“Samen eten is olie op de vriendschap”
Wat is er fijner om voor gasten heerlijke
gerechten uit de keuken te toveren
Mijn liefde voor "koken" is in mijn jeugd
geboren. Interesse voor “culinaire” zaken
kwam door de kookclub “Cercle des
Gourmets de Bois le Duc”, waar ik nu al
32 jaar Chef mag zijn. In Oss heb ik een
bijna net zo lange relatie, als Chef, met
het culinaire genootschap
"Au Bain Marie”. Clubs waar die liefde
voor mooie gerechten met dank ontvangen
worden. Mijn interesses liggen vooral daar,
waar de “eerlijkheid" van het gerecht naar
voor komt. De smaak van het viees moet
te proeven zijn, de saus te herkennen.
Verhoudingen tussen de ingrediénten
moeten 20 zijn, dat er een evenwicht
binnen het gerecht is. Overbodige zaken
mogen van mij weggelaten worden. Het
gebodene moet wel een artistiek verant-
woord “plaatje”zijn. Ja, het moet er mooi
uitzien. Ook moet het gerecht niet moeilijk
te maken zijn. Voor ingewikkelde recepten
gaan we naar het betere restaurant.
Samen koken is de start van een mooie
vriendschap”
Geniet van heerlijke gerechten door jezelf
met anderen gemaakt.

M ite

TIMBAALTJES
VAN TONIUN
EN KOMKOMMER

BEREIDING

Was de korkommer goed en snijdt beide kanten recht af. Maak met een
kaasschaaf lange plakken en leg deze plat op een schaal. Besprenkel de
komkommerplakken met de azijn en maal er zout en peper over. Laat
intrekken. Laat de tonijn uitlekken en prak deze fijn met de roomkaas .
Meng de bosuitjes, peterselie en augurk erdoor tot een smeuig geheel en
breng op smaak met peper en zout. Bedek de ringen met een of meer-
dere plakken komkommer door deze erin te rollen en goed tegen de
zijkanten aan te drukken. Vul de komkommer met het tonijnmengsel en
druk goed aan. Laat het geheel een uurtje in de koelkast opstijven.

PRESENTATIE
Stort de massa uit de ringen op een bordje en versier met wat tomaat en
peterselie en serveer met toast.




image2.jpeg
Mbun o,
Boowoy ,
NP54939d 330 5,7 ,

safyong PUI2) 191 aaq nBny,
S2GaGvy V1 53fmsoq .,
S0UM004 4G ooy .

P17 42900 40 gy ez,
42494 vz M2 oz,
Mfizomion 22m 1509 ..
AMMO oy 1,

MI0s4ad 9 4ggp MIIV2I024Gw)





image3.jpeg
UBAID 131U3D

“uaay JaA0 arasIad

ap{eyes sjadanaa UsA[qas12A0 3am1 3P U
uanidiaddeieeueis ap I9 af 1001 UBIIA
-19S)M 13y J00A TERYISIFIAIIS AI00W U
do 19y af 331 ua 3 saafa 19y 3l yyed ueq

*U2)SNI UAINUTW T 19Y f Jee] U II[0J Ut
19y o [OXp{IM ‘UBA0 3P 1IN SII[A 19y 3 Teey
(URINUTWI QT U JNN UP JO) USINUIU 0S BN

“Jyo0ApERIq 13Y 13U $33]A 19y 3f dmIpaq
29aMIBATRH “WINTP3UI JOOA USINUTWI 0T
US NN U JO PSOI JOOA UINUTUI 05

“UT U2A0 3P $33[A 13Y JeeS eureRq

“12A0 1[0 13 3f [{uaids us doxa
uftrewazol sabye) ap Jawl ‘apajspeelq us’
ur mogsure 3p 3f 821 1qay ueepas ¥p af SV

“uroopowy

saberd ap Ja JTUp Ua S3A[A 19y Ul saf1aaus
saur dxaypds uaa jaur yee do 1noz ua
1adad 19am 13 3f 1001 eUIER( "TRRNP (I
MNOJUBMAY YIS UID 19W 13y IpuIq 3f ud
do saafa 19y 3j01 3f ua s33]A 19y do Surma
ap 1dayps af 1oz ua tadad 1o [eekox

19y 3f Toonsaq Ua Yepayiam uss do jefd
I3pUO JEBU [9A 13y 13Ul $33[A 33Y 3f B2y weq@

“USI9AI3SIM 13Y 100A UaNId 3p Jeemag M
J[oZueA MU 13 UB[[eA UdNId 3 “WIOY U3
uaaoq ‘ut 3133q Uda uassniIApuo 18 dify
ua [ryos ap uasa) pdaod uaa Jaw YL ‘U3p
-prutzoop pddereeuess ap af frus eureeq
“uaNIZ 31 S0[ UaNId 3P USWIOY 0Z WA
-uee 19y J2A0 }s192 [pddereeurid ap 04

jIeeN[R 100D Paos Np Sus

“f1iq seeysnunoou aydsesad pdapEay %

us yuaund usrews$ (adafaay ¥; ‘PaURY
Pdspay ¥ ‘1epaodiaquiald pdapEaw %
“urowrapiey usrewral pdafeay %

Jeep 20p UB noz ua Jadad afjnus

U323 JOUI USUIBS ‘WIOY U33 UT Jeeya (iq
SurpmA ap 100A UANUIIPIIBUL 3Z3P [B 300
*(yono) Surystuy ap 100A Sipou

f qay 2am) a1apue ap Surpna ap 1004 3f
ymaga8 sppdapas 2ami) 1qaY s[dapaa Jara
3 1ep103 arasIalad as1aA 3P af ey ud 1qay
sgadapaa 2am) 3 18PI0} JUNUI 3SIA 3P A
ey ‘usjourem ap 3f ey ‘ufy uszouqe

ap af ey ‘sabiolq duTap{ Ul [aPESYAIY
[e8uals aafey U3 af (fus ‘eyasuly)
saly{Tus JUIBP UT 3Zap YeY U U3ppruLioop
T 3A[eYy uaa 3 frus Surrma 3p J00A

-alifeeyds uaa uy 1rede 3zap
a1 ua safyerd ut safjusanjoogowy ap ftus

b PURISU3AOSES/), 08T 10) UIAO 3P JIYIBA
OVIS AA NVV

iNGZOANEY LN
@7 INA39 LNOESAYI

S| EHI3¥39 3LNOAYY NN

0s

10ARY Jasrok viapars

“saapaswey yfsaay 31 dooy

paesag fiq ua Jeeqblisyan uajualpaibul alle
uliz oquing ap fig "sJ2134 pIeIgg Jabeysinay fig
ua uabiag ueA 02} UeA UapeULIAdNSOqUINT
ap uea ua3 fiq ssq Ut y 20p Uaddeydspoog
“Bipou plisBUIPIaIEq JAILIEAD] UAD U3 JNN U,0Z
1j20 533} 19Y U3 Yfimy UBINUIL OZ J33A3BUO
pliisbuipiaiagioon uee af uaq 12136 11p J00A
eunsajed ‘pueiarioogab ufiw uea

UINBWS 3P 13U UBYBUISIUUSY UBJE] 3} UBSUBW
W0 ¥n3] 134 i puIA UBIpUBNDg “alpuey usa
Beesb uadiay ussapuny ulip U0y uee filiaay
! PUIA jep Jeex}d 13w uasiapy biyjezab uassny
-13puo ua ufim 3pach uaa uea Jouab jay Japuo
uaxoy uawes Jaxypja ‘uaseb azuo - s1apno
-u00yos Ui - ewg ua edq Jady 1P UaJem
1nogswe] 3p UeA uaxew 12y suapli] ‘usuossad

9101 7 J00A Py1y$36 51 UB UBYEWS BYISIGEIY
yosidhy yaay Wliuaay 1yda st ydasab ug

[ Ppvgnd




image4.jpeg
| wat heb je nodia, ,D‘MW‘L BLs 8
bopdst‘WMaﬁt;&gﬁbuM j
5 ko Lamsbout, i :
./:{;:SV-W:“ ter plaatse aaw Veor de vulling: s
de slager WageEn) * L ui (een halve ui heb je nodig) b
+ 2 tenew knoflooR "L stengel bleekselderi] (sok, hiey ;
+ 2 takjes rozemarjn Lamsbout ¢ heb je de helft nodig) >
oliffolie (om over de *120 g gedroogde abrikozen .
sprewkelen) o * 100 g gedopte walnoten At e
+ Zeezout En ZWAYEE PEP * takjes verse munt o e
(Volddoenade voor twee eetlepels) = ’
* bosje verse peterselie .
(voldoende voor “+ eetlepels)
* gemalen kardemons,
* gemberpoeder
* 9emalen kaneel
* gemalen piment
* 9eraspte wostmuskaat
* Peper en zout

B om erbij te servergn.:
* 2 granaatappels of een, bakje
granaatappelpitten,
* verse peterselie

Overig:
* Reukentouw
* folie

§1 prabundens biken




image5.jpeg
TU'U2013(URAIDPI MMM
U303[UBAIINP[A]/UI0DNOOGAIB) MMM
:do uapura 2) ufiz UzaaP] 2INP[A] J33UI «

“uaB(1n] I fT@pew I8 UP{Eq 1Y BU 3Z
af uny{ 0z ‘ULIOA USUOJY[IS Ud? U Uep

32 YBq UB[EY ULIOA 3P JIN UP[E] 13y

eu 8z 3f [IM ‘IaxymsIapaod Jowr uaxpieq
1Y BU 32 JINISag ‘UNUWI £ -/+ 100A
uapeas pzz do Je sxna[20w ap yeq
‘Be1saq 19y 19U p/g 100A 3Z3p (NA

Ua 13)0q 12w Ut safi[eeyos agipualsaq
-U2A0 JO §3110300 1BM 13/ ‘Se[saq [eesa
uaa 100 810z U uaJate idopias ap (Iq
BSSEUI -PE[0J0YD U} OWsaS ap 131D 30}
Wao|q apjaazad Ua JAXMS ap pPuaIL0l (e
alyaaq (1q af1aaq 8304 ua Snyon| s1a100p1d
ua uazate ap dopy “ufiz Jmus sahuop|

3[[® 1BPOZ UIB0[q 3P J33Z "3PBIO20YD 3P
3UI UdUIES BLIBWI UTEq NE 323 J[aWS

ua $aB{O]q UF 1330qUI00 3P pltus

XNIT130N
3AVT1090H)

QL viyry vapvvINId

Groa viap oA viaasa
{eews ap ueA ueejs plaissan nnzn

20} 11yos19ddeseeurs aydsead

40 juiw "safoou AyaunJd sud? 604 1dadalsIseq J2Y J3W 400 UeY UdJLEA *sl| uaICos 8)an
13U UBJAUIGUIOD Heews uabia Jeeu xna)ja0w ap uny N

uajoulazey apueiqab uea sfi eewabsiny ua salsooquied; ap)naeb 1aw piaauiquiodab jay
»! gay J1a7 '2pejo20y2 34nd awJem uea Jey puado) uas Jaw aliJee} apuayaq JaH 'Xna)jaow
apejo20y? uliw ue uaieiuab Beelb s | 1ee) S14aSSaP B100W UBA U3 UB) U33 ! 1EPWO
{51 UBJ3IA 3} SHIYYF] 131 Jeem jesano xlijuabi3 “safiinsjaauosiad us uayoliniq do %00
JBBW UBUALIBUBAS US SBANS3 dJ1uiind do uawoy Uaba) aw n Juny 07 "U3JaAI3S 3} 3in ud
uavew @) sJan saldey/saliya.ab a1s10x¥2) ap 211e30] do %IN4}pooy addiy

uliw 1aw wo (1360w 13y S! U30P 3} SIBPUE 1BM JaU |ERW?R)|E 13y WQ 0¥ PAIID U3 BduejB3L)
S)e uauny @) ul ¥t Uag %0Q 'SeNedn) axalun do uadaosb asa30. 103 uaddeyas)azab aujepy Jooa
uanab sdoysyJom ¥ 88 NIOHI( NVA H3XYI T WeeU ap JapuQ auwau.apuo Bipueispaz sie
uauuobag ¥ uaq us pbeemab adaip 13y Ui Buc.ds ap 3! gay 1JeeW | Jad feez 3100w

60 U@d 'uadJaH ul ual) Jueinesas i pramab ¥ox-jaud sie i gay Jeel g uadojabye aq
3110MZ Ul ,.,.2011q 3P U3 ydLseRjN Ul , ,eBn)ag 'SSO Ul 1eIPi0]

ap '5)202 s)ueJne}sal apsaswoualab fiq ueepabdo uaBulienss Jaa) apuaNIYDSIAA NI Q3Y
uinpsadiay juedneisad fig uassam jaw ufiz 3) uauuobaq eN ‘uee aw yeuds uaynay ap eJooA
'223J04 3P Ul UB1@XYIMIUO BP|IM J3P.IaA
J12zaW 1 18P X! 3)4aW B udxyed 8y
seews ap ¥ Baauy Jee "dJop Jay Ut suo
(1q S8¥3Y | UBA B1JE}34ED 3P Ul Ud{JAM
Jaw v1 uobaq Baoua 1y "uanllipaq al00w
ul Buiieasa Jem %lj400yaq 1e i gay

Jeel 9z uen pliyaa) abuol ufiw sxuepug





